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Inledning

Plats pd scen, ideell férening har under hésten 2015 och varen 2016 genomfort projektet
Clowner inom vuxenpsykiatrin vid psykkliniken pa Vasterviks sjukhus.

Projektet ar ett pilotprojekt under projektet Hélsa och kultur i hdlsoldnet Kalmar som
Regionférbundet och landstinget i Kalmar Ian har initierat.

Projektet har genomforts i samverkan med Riksteatern Kalmar lan och Vasterviks
Riksteaterférening.

Sjukhusclownerna som ingdtt i projektet har 1dng erfarenhet av arbetet som clown i
varden, framst fran barnklinikerna men ocksa fran arbetet pa BUP och aldreboenden.
Clownbesok pé psykiatriska vardavdelningar for vuxna &r ett helt nytt arbetsomrade och
bestken ar de forsta av sitt slag i Sverige.

Under projektet har clownerna besokt psykklinikens alla fem avdelningar, dar ingér bade
allméan- och réattspsykiatri; bdde patienter som vérdas fritt eller med psykiatriskt tvdng
(LPT eller LRV.)

Totalt har det blivit 10 férestéallningar och varje avdelning har fatt besok av clownerna vid
1-3 tillfallen.

Forestallningarna har agt rum i respektive vérdavdelnings dagrum.

Clownerna har improviserat fram forestéliningarna i interaktion med publiken innehadllande
bland annat magi och musik. Férestallningarnas langd var ca 30 minuter.

Det var frivilligt for patienterna att vara med under férestallningarna.

Alla patienter och tillganglig personal, inklusive resurspersoner som lakare, kuratorer,
sekreterare med flera, blev inbjudna till clownférestallningarna. De patienter som inte ville
vara med kunde stanna i andra delen av avdelningen eller vara kvar pa sina egna rum.

Projektets mal var att:
1 Undersbka vad som sker i motet mellan clowner, patienter och personal.
1 Mobtet med clownerna ska ge en hdgre grad av valbefinnande.
] Visa pa ett samband mellan kultur och hélsa.

Vara tankar infor projektet

Inledninngsvis var det inte helt sjélvklart for oss clowner att ga in i projektet.

Aven om vi hade flera &rs erfarenhet av arbetet som clown i vrden, framst frén
barnklinikerna men ocksa frdn BUP och aldreboenden, sd hade vi svért att forestalla oss
hur clownerna skulle tas emot pad en psykiatrisk vardavdelning fér vuxna.

Vi stallde oss fragor som:

Hur daligt mar patienterna? forekommer det mycket vald och hot? hur kommer
patienterna reagera pa clownerna?

Efter ett mote med Svante Back som ar 6verlékare pd psykkliniken Vasterviks sjukhus,
bestamde vi oss for att anta utmaningen att som forsta sjukhusclowngrupp i Sverige
bestka psykiatriska vdrdavdelningar for vuxna.

Svante beskrev att patienterna sdklart mar daligt men att det finns ett stort behov av
skratt och humor, att det séllan forekommer vald och hot pa avdelningarna och att idén
med clowner inom vuxenpsykiatrin ar for bra for att inte testas.



Vart tillvagagangssatt

Att méta en ny malgrupp inom varden var utmanande for oss. Aven om vi hade erfarenhet
av att méta barn, ungdommar och aldre hade vi svart att forestdlla oss hur vi skulle tas
emot av patienterna pd vuxenpsykiatrin.

Som sjukhusclowner ar var utgdngspunkt att alltid se det friska i varje individ, att vara
lyhérda for situationen och att bemoéta varje individ med respekt. Med den utgdnspunkten
gav vi oss in i projektet med stor nyfikenhet.

Vi bestamde oss for att gora besdken pd vuxenpsykiatrin i form av clownforestallningar i
avdelningarnas dagrum. Alternativet hade varit att arbeta med individuella méten dar
clownerna besoker och interagerar med patienterna inne pa deras rum.

Vi ansdg att det var viktigt att patienterna sjélva fick bestamma om de ville traffa
clownerna, och de patienter som valde att inte delta hade maéjligheten att vara kvar pa
sina egna rum eller stanna i andra delar av avdelningen.

Vi satte upp ramar for hur vi ville genomfora forestallningarna. Att med sdng och musik
gora entré pd avdelningen, presentera oss och hélsa pa alla i publiken. Darefter
improvisera fram en forestéllning i interaktion med publiken innehéllande bland annat
magi och musik innan vi med sdng och musik gor sorti.

Vi valde att begransa forestallningarnas langd till ca 30 minuter.

Resultat

Infor vart forsta clownbesok pd vuxenpsykiatrin kande vi av en viss spanning. Miljon var
ny for oss och de flesta av de vi skulle méta hade aldrig tidigare stott pa clowner som ett
inslag i varden. Hur skulle de reagera pa oss?

Vi passerade flera l&sta dorrar innan vi kom in pd avdelningen, vi var forberedda och
fokuserade pa var uppgift.

Det vi métte var ett dagrum dar patienter och personal, kvinnor och mén i olika dldrar satt
bredvid varandra med férundran i blickarna. Stémningen mjuknade upp och sma leenden
bérjade spridas i rummet.

Vi markte snabbt att det inte var ndgon storre skillnad att vara clown for vuxna med
psykiska sjukdomar jamfort med att vara clown for barn eller dldre. Vi ar alla manniskor
med samma behov. Som clowner i vdrden ar malet att anpassa vart artisteri till den
specifika situationen och ur clownens naiva utgdngspunkt, som ar néra till fantasi och lek,
bemoéta alla manniskor med respekt.

Vi upplevde att formen av en ca 30 minuter lIang clownférestallning i dagrummet pa
respektive vardavdelning fungerade val.

Det genomsnittliga publikantalet pa forestallningarna var 12 personer och publikantalet
varierade pa grund av beldggning, bemanning och patienternas dagsform.

Klinikens fem vardavdelningar skiljer sig at en del och de mest positiva patienterna var
kanske de som hade léngst vardtider, bade inom allmanpsykiatrin och rattspsykiatrin.

Patienterna har bjudits in till att vara delaktiga i férestallningarna genom att bland annat
onska l3tar, sjunga, spela rytminstrument och assistera trolleritrick.
Nedan foljer exempel pad reaktioner som clownerna fatt:

Nér clownerna kom in pd en av avdelningarna méttes de av en patient som hastigt
ldmnade dagrummet. Efter en stund kom han tillbaka med en glittrig hatt som han satte
pa sitt huvud. Clownerna dste berém éver den fina hatten och senare Idnade patienten ut



hatten till en av clownernas trolleritrick.
En patient sa med glimten i 6gat att clownerna passade bra in dér, att de sdg ut som
ordindra patienter.

Vid tva tillfallen besokte clownerna en avdelning déar patienter som far réttspsykiatrisk
vard bor innan de ar redo att komma tillbaka ut i samhéllet.

De fick ett mycket varmt mottagande och nér de skulle avsluta sa en av patienterna:
- Nej, ni ska vél inte g& én?!

- Nej, sa clownerna och fortsatte en stund till.

Nér clownerna kom tillbaka en mdnad senare blev de tvungna att avbryta sin
inledningssang for att ta emot apldder och visslingar:

Nér den ene clownen skulle g& tog en av patienterna honom i handen och sa:
- Jag har aldrig varit med om nagot liknande.

Clownen fragade dd om han tyckte att det var bra, varpd han svarade:

- Det var hur bra som helst!

Ett par patienter som knappt kan ndgon svenska har a4nda deltagit och uppskattat
forestéllningarna.

Det finns patienter som valt att inte vara med vid clownernas besék och de ska ha sagt:
- Jag vill inte se clowner

och

- Jag har ingen lust nu att komma

Trots att det i projektbeskrivningen star att pilotprojektet ska redovisa resultatet frén
halsotillstandsenkaten i sin slutrapport har det inte bedémts maijligt, eller ens 6nskvart, att
ge patienter eller personal enkater.

En forhoppningsvis positiv effekt ar svar att mata. Alldeles for fa patienter, kort
paverkanstid, radsla for enkdter samt att manga som ligger inlagda idag mér s& daligt att
de inte klarar en enkat utan istéllet blir rddda och forvirrade.

Det gdr heller inte statistiskt att koppla eventuell férbattring, minskat medicinbehov mm,
till en enskild faktor som Clownprojektet.

Vi tror att projektet forutom individuella upplevelser gett en kansla av att har ar allt
mojligt, lardomen att patienter och personal kan gora detta ihop, "vi och dom” kopplas ur
for en stund.

Vi upplever att moétet med clownerna gett en hdgre grad av valbefinnande och att det
darmed finns ett tydligt samband mellan kultur och halsa

Projektet har visat att clowner i vuxenpsykiatrin fungerar val och uppskattas av manga.
Alla inblandade anser att vardmiljon och vardagen idag ar for trdkig och detta &r ett satt
att pdverka fenomenet. Alla inblandade ar ocksa positiva till en eventuell fortsattning av
Clowner inom vuxenpsykKiatrin.

Plats pd scen vill avslutningsvis lyfta fram vikten av eldsjalar for att ett nyskapande projekt
som Clowner inom vuxenpsykiatrin dverhuvustaget har kunnat genomféras.

Overlakare Svante Back har ett brinnande engagemang fér kultur i vdrden och har varit en
viktig lank mellan clowner, patienter och personal.



